KAINGA ORA - HE PANUI, NGA KAINGA ME NGA HAPORI
ISSN 1175-8058 (TA) | ISSN 1176-4260 (TUIHONO)

Putanga #70 — TAKURUA 2025

Close to Home

He tere te mahi a nga matimati o 'Whaea'
Faith ki te whatu

L

Faith me tétahi o ana uhi tipata i whaturia.

| ia takurua, kei te tino mahana
nga tamariki i nga kura tuatahio
Motueka, na nga pukenga
whatu kakama o Faith.

kaingaora.govt.nz

E hia tau te kainoho a Kainga Ora, e
mohiotia ana ko 'Whaea Faith' ki nga
tamariki mona nga kakahu e
whaturia ana, e koha ana i nga hiripa
me nga karapu ataahua nana i
whatu ki nga kura o Motueka.

"Ko te whakaaro kei te mahana nga
waewae o ia tamariki i ro akomanga
i te mea ka kuhuna e ratou nga
hiripa i ro akomanga," te
whakamarama a Faith.

"Ka waea haere ahau ki nga kura i te
marama o Maehe kia kite ména he
hiahia 6 ratou. Ka mahiae au i te
taha o taku tamahine me nga hoa
tokorua, tokotoru ranei, 4, ka tono
ahau i nga kura kia tuhia he paetuhi
0 nga waewae o nga tamariki kia
mohio ai ahau e péhea ana. Ka
whiwhi paetuhi hoki ahau o nga
ringaringa o nga tamariki mo nga
karapu. E rua nga pea hiripa ka oti i
ahauiia po," te ki a Faith.

Tata ki te 80 tau a Faith e whatu
ana, a, he nui 6na mahara o te
wahanga hira o tana mahi ki tona ao.

"| ako ahau ki te whatu i te wa e rima
oku tau. N6 te wa o te pakangai te
noho tahi maua ko Mama i te taha o

tétahi wahine i te wa i tawahi a papa.

Nana au i ako ki te whatu, ahakoa
he pai hoki a Mama ki te whatu. | te
kura au i Addington i Otautahi, 3,
ka haere maua ko Mama ki te hoko
pokai wiru. 10 oku tau ka oti i ahau
taku poraka tuatahi te whatu."

Na te aroha pimau o Faith ki te
whatu i uru ia ki nga whakataetae
whatu o te rohe me te tuku i ana
taonga ki nga tangata maha i roto i
nga tau. Mo te 10 tau ko ia te
whakarite o Motueka mo Operation
Cover, e tuku ana i nga ipu utanga
ki tonu i nga kdkahu whatu me nga
taonga takaro i takohatia ki te
Rawhiti o Uropi i ia tau.

"I kohia e au nga mea katoa i te
tuatahi, 3, katahi ka haere ki
Otautahi, mai i reira ki Uropi. Tata
ki te 300 nga paraikete i mahia e
matou. He tapawha katoa i te papa
o toku rima noho i mua nd matou i
tuitui," te ki a Faith.

"He ataata td matou o nga tamariki
e whiwhi ana i nga tare whatu, me
te dhua o 0 ratou kanohi! | tino
parekareka ki ahau taua kaupapa."
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Te hauora me te orangai te
takurua mo koutou ko t6 whanau

Me takatli mo te takurua,
tiakina koutou ko t6 whanau,
me patai, me kakama koe ki te
mauiuitia koe.

Hei takatua, ko te whiwhi i te
rongoa arai mate whuri te
papare tuatahi. He koreutu ténei
mo te hunga ka tpono mauiui
mai pea — tae atu ki te hunga

65 tau, pakeke ake. Tirohia
bookmyvaccine.health.nz, waea
ranei ki 0800 28 29 26. )

Tiakina koe me étahi atu ma te
noho kainga ména kei te mauiui -
koe, me te noho wehe mai i nga
tamariki nohinohi, me nga wahine
hapi m te hunga 65 tau, pakeke
ake. Me mau maruha i a koe e
haereere ana, i nga wahi apiapi,
me whakamatau ki te RAT ména
he tohumate KOWHEORI-19 au.
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Me patai, me kakama hoki ki

te pangia koe, tétahi atu ranei

e te mate- ko te nuinga o nga
mate o te takurua ka taea te tiaki
i te kainga. Ména kei te hiahia
tohutohu koe, me whakapa atu
ki to kaiwhakarato hauora, to
rata ranei, ki Healthline ranei -

" 0800 611116 ahakoa te wa 24/7,

he koreutu. Me korero hoki ki to
kaitaka rongo4, haere ranei ki

tetahi Whare Maimoa Kohukihuki.

Waea atu ki 111i nga mate
whawhati tata.

Tirohia Healthpoint
mO nga taipitopito o
énei ratonga.

Etahi atu maharahara hauora

" .ko te morea haere tonu mai i

te KOWHEORI-19, whooping | *
cough, mate rimatiki, huango -
me te karawaka ména kaore he
awhikiri - haere ki info.health.nz/
immunisations m6 nga tohutohu,
haere ranei ki to kaiwhakarato
hauora.. '

Mo étahi atu mohiohio, toro ki
info.health.nz. Ména kei runga
Spark, Skinny, One NZ, 2degrees,
Warehouse, Slingshot, Orcon ranei
koe, haere ki zero.govt.nz mo te
ahei atu me te kore utu.




Tiakina 6 mokai i
te wa mataotao

He pai ki a tatou katoa te takaikai
mahana me te noho ahurui te
huarere matao, maka hoki, a, he
péna an6 nga mokai. Ka hari, ka
ora hoki 6 mokai i te hotoke i énei
kupu awhina:

Te marumaru me te
mahanatanga

Ména kei te makariri koe, téra pea
he péna ano 6 mokai. Me
whakamaru i a ratou i nga huarere
kino ma te tuku ki ro whare i nga wa
e taea ana. Ména e noho ana to
mokai i waho, me matua whakarite
kei te whiwhi,i tétahi whakaruruhau
mahana, arai-matao, arai wai, arai
hau hoki.

Te kai me te wai

He iti ake te tlpono puta o nga
kararehe ki waho i te wa matao na
reira he pai pea nga taputapu takaro
me nga pirere panga i te wa kai, mo
te hauora a-hinengaro, a-tinana
hoki. He pai hoki kia tirohia nga ipu
wai i ia ra, kei patiohia, kei mate pea
koe ki te wawahi i te tio.

Te kori haumaru

He pai ki nga punua kuri te hikoikoi,
ahakoa matao, kduaua ranei. Me
puta ki te hikoi i ia ra, kia pakari tonu
0 ratou tinana me nga hinengaro.
He ngawari ake te kite i ngd mokai
ména he muramura nga taura me
nga hanihi i nga ata me nga

ahiahi pouri.

Nga mahere ohotata o te whare

me matua mohio kei hea nga
tdngata katoa o te whanau, tae atu
ki 6 kararehe.

Haere ki spca.nz mo6 nga awhina
atu an6 mo te takurua.
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Kia haumaru te
wa moe o pépi

E wha nga mahi hei whakarite
he haumaru te moe a t6 pépi:

Waiho (Place) a pépi i
roto i tona ake moenga i
tou rima

Whakamutua (Eliminate)
te kai paipa i te hapltanga
me te arai i te paipa mai i
te pépi

Me takoto (Position) a
pépi ki tona tuara, me
watea nga miro moenga i
tona kanohi

Me whakahau
(Encourage) me te
tautoko i to pépi kia
whangai U me te ata
opeope i te péepi

O O O O

Ména ka moe korua ko to pépi i
te moenga kotahi, me noho
haumaru ia ma te moe ki t6 taha i
tona ake moenga pépi - he
wahakura, Pépi Pod® ranei, tétahi
mea Orite ranei.

Mo étahi atu mohiohio me nga
tautoko mo te moe haumaru me
waea atu mo te koreutu ki
PlunketLine 24/7 i 0800 933 922,
haere ranei ki plunket.org.nz
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whanau awhina

plunket
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HAERE TONU MAI I TE UHI

He tere te mahi a nga
matimati o 'Whaea' Faith ki
te whatu

E wha nga tamariki i
whakapakekehia e Faith raua
ko tana hoa tane i tétahi
kadinga a Kainga Ora i
Motueka, i noho ia ki reira
mo e 36 tau.

| te marama o Akuhata, kua
pakeke katoa ana tamariki,
kua eke ki te wa ki te neke ki
tétahi wahi e tika ana mona.

| te mea kei waenganui tona
kainga e tata anaia ki Te
Whare Taonga o Motueka
me te Toa Ripeka Whero o
Motueka, te wahi e mahi
tdao ana ia.

"Ina pai te ahua o
Tawhirimatea, ka hikoi noa
atu ahau ki te whare taonga
me te Ripeka Whero. 32 tau
ahau e mahi tliao ana ma Te
Ripeka Whero. Kaore ahau i
te hiahia nohopuku noa iho,"
te ki a Faith.
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Te arai i te kirika rumatiki

Koinei te wa e tino pa mai ai te
rewharewha, te whurii me te
mamae korokoro i te hapori.
Engari i te mohio ano koe i étahi
wa ka pa mai te mate ramatiki i te
mamae korokoro?

He kérero mo te mate

ramatiki

e He mate te mate rimatiki ka
ahu mai i te poke korokoro
Group A Streptococcal (GAS, e
mohiotia ano ko te Strep A), 3,
ma te whakamaimoa i nga poke
korokoro Strep A te tikanga pai
rawa hei whakaiti i te morea o
te pa mai o te mate ramatiki
ki te tangata. Engari, kaore e
plrongotia e nga tangata katoa e
pangia ana e te mamae korokoro.

* Ka pa mai te mamae ki nga hono

o te nuinga o nga tamariki me
nga taiohi mate rimatiki, ka
totitoti, he uaua ranei te hikoi na
te mamae.

Téra and étahi tohumate rereké
o te mate ramatiki péra i te
tauaro (e kiia ana ténei mate

ko te Sydenham’s chorea), te
kopukupuku me te kirika.

Ména ka pa mai énei tohumate,
me wawe tonu te rapu
maimoatanga a nga whanau.

Te arai i te mate ramatiki

¢ Me wawe tonu te haere kia tirohia

nga mamae korokoro kia kore ai
e huri nga poke korokoro Strep A
hei mate ramatiki.

Me wawe tonu te tirohia o nga
korokoro mamae o nga tamariki
me nga taiohi Maori me nga uri
Moutere 4-19 tau.

He maha nga wahi e taea ai te
tirotiro korokoro mamae:

- Ka taea te haere ki to6 takuta,
néhi ranei. Ka utu pea koe, na
reira me waea i te tuatahi ki te
patai ake.

- Me whakapa atu ki to
kaitaka rongoa ména he
tirotiro korokoro mamae mo
te koreutu.

- He kaupapa tirotiro korokoro
mamae pea ta te kura o to
tamaiti — me whakapa atu kia
mohio ai.

Ména ko te whakatau he poke

korokoro Strep A, ka tatohua te

rongoa paturopi hei arai i te mate
ramatiki ka mutu me pau katoa te

10 ra o te rongoa paturopi, ahakoa

ka pai ake koe.

Ména kei te hiahia

tohutohu hauora koreutu

koe, he maharahara
whawhai ou, waea atu ki

Healthline i 0800 611 116.

Mo éetahi atu mohiohio mo te
mate ramatiki matawai ki konei

Ména he tohu, he
tohumate mate
ramatiki o to tamaiti,

me wawe tonu te heri
ki te rata, ki tétahi
néehi ranei kia tirohia

Timata ai te kirika
ramatiki

[ ] [ ]
1-5 wiki
i muri i te pangia o to

tamaiti e te mate
korokoro.




