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Mai i te rerenga ki te

kaiarahi hapori

Kei te nakinaki a Nasra i tana mara kai.

Ko te hiahia o Nasra kia
haumaru, kia wairua manaaki
tona takiwa noho hou, 3, i
whakapau kaha ia ki te poipoi
i tétahi hapori whakahoahoa.

| te wa i hinuku mai a Nasra me tona
whanau ki to ratou kainga i tétahi
whaitua noho Kainga Ora, kotahi ta
ratou tino hiahia — he hapori
whakahoahoa, tautoko hoki. N3, kua
mohio nga tangata katoa ki te whanau
indianei, ka mutu ka whakauru atu ki
te tautoko i nga kaupapa hapori ka
whakaritea e Nasra.

"I hGnuku mai matou ko taku tane a
Jafari me @ maua tamariki e wha i
nga tau e rima ki mua. | te tino hou,

kaingaora.govt.nz

3, i te hiahia maua kia noho a
matou tamariki ki tétahi wahi
haumaru, whakahoahoa, katahi
ka whakaaroaro me aha maua kia
tutuki ai téra, me péhea e mohio
ai matou ki nga tangata katoa."

Ko te mahi tuatahi a Nasra ko te
whakarite i tetahi Ra Kiritata kai
rorerore whai muri i tana kitenga
i tétahi panui.

"l taua r4, tata ki te 50 nga
tangata i tae ake, 3, he
parekareka ki a matou. | te ki nga
tangata me nui ake nga huihui ki
te whakakotahi mai, no reira ka
tuhia e matou he rarangi o nga
mea i te hiahia matou."
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Te manaaki i énei
hararei

he karere na te Tumu
Whakahaere

| ahau ka whakaaroaro nei mo
aku marama tuatahi e wha i
Kainga Ora, ténei te tuku mihi ki
a koutou mo te manaaki i ahau.
Noku te whiwhi ki te tataki i
étahi o koutou i aku haere ki
nga rohe, 3, i rongo hoki ahau i
te wairua manaaki o nga
whanau na ratou ahau i
whakamanubhiri ki roto i 6 ratou
kainga me te korero mo te
ahuatanga ki a ratou me Kainga
Ora. He arawatea hira énei
korerorero moku kia mohio
haere ahau ki te panga o a
matou mahi, me nga mea hira ki
a koutou, & matou kiritaki.

Ahakoa nga huringa kei te oti i
roto o Kainga Ora, ko taku ki a
koe e pimau tonu ana ki a
matou: ko & matou kiritaki kei te
iho 0 @ matou mahi katog, §, e
paiherea ana matou ki te
whakarite kei te tautokona to
noho pai i 6 koutou kainga.

| a matou ka titiro atu ki Te Tau
Hou, e rikarika ana ahau ki te
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Mai i te rerenga ki te kaiarahi hapori

He rima hapori kei te whaitua noho,
4, ka whakaritea e Nasra ratou ko
ana kaiawhina ki te whakamabhi i te
rima mo tétahi kaupapa hararei kura
koreutu. He tino kaupapa ténei, atu
ki te 20 nga tamariki ka taetae atu ki
te takaro kému me nga mahi toi i
raro i te maru o nga kaimahi tdao.

| ki te kiritata a Sammi he rawe ki a
ia te awhina na tona aroha nui ki nga
tamariki: "Ko Whaea, Kaiako ranei
ahau ki a ratou. | hiahia ahau ki te
awhina i toku hoa a Nasra. Ko tana
he kawe mai i te aroha, te hari me te
koa ki ténei takiwa noho."

Ka hoki mai nga tamariki ki te rima
hapori i nga po o te Paraire mo nga
kiriata me nga kanga pahd, he wa
ano hoki ki te taha o nga hoa. M6
nga pakeke, kei reira tétahi toa
hohoko kakahu, he karapu tuitui
kakahu, me étahi awheawhe.

He pai hoki ki a Hikmah, he tGao ano,
te karapu tuitui kakahu. "l te hiahia
ahau ki te ako pakenga hou, ka mutu
ki te mahi i teétahi mea whaitake mo
toku whanau. | te mea kei te tuitui i
ahau i nga kakahu o aku tamariki ka
ngakau whakahi ahau, ka mutu he
penapena pltea. Me te aha he tino
rawe oku hoa mai i te ropa.

"l te raumati, e hia haora nga
tamariki e takaro tahi ana, ka mutu
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whakarite i te anamata o Kainga
Ora. E whakapono ana ahau ka taea
e tatou katoa te hanga i nga hapori
momoho e  ai ki 6 hiahia me 6
wawata.

| ténei raumati, e whakahau ahau i a
koe kia parekareka i nga hararei, kia
whai wa me to6 whanau me 6 hoa, 3,

ka rongo matou i te tino haumaru
me nga tautoko.

"He kiritata 6 matou né Inia,
Hamoa, Iraka, Awherika, Tiamana
me Haina. Ko t6 matou hiahia kia
haumaru me te whai hoa.

Hei awhina kia tau ai te noho a nga
rerenga, ka whakaritea e te ropa
tdao nga awheawhe e ako ai nga
kiritata i te ahurea Maori me
Aotearoa, tae atu ki nga huihuinga
hei whakanui i te Kirihimete, te
Aranga, te Tau Hou o Haina me
Eid, me étahi atu.

"He mea nui ki a matou te ako i nga
dhuatanga o Aotearoa me te awhina
i étahi atu kia rongo i te wairua toi
whenua. Ka kaha ake tatou ki te
kotahi tatou," te ki a Nasra.

"l td matou taenga tuatahi mai ki
konei, i te maharahara ahau ki te
tuku i aku tamariki ki waho ki te
takaro engari he moéhio katoa nga
tamariki ki a ratou ano, he takaro
tahi, he whakaaronui tétahi ki
tétahi — koinei te mea ataahua
rawa atu.

E- E Tirohia te ataata e
whakaatu anai a
Nasra i te waehere

EEFR o

kia haumaru te haere. Kia
maumahara hoki ki te tautoko tétahi
i tetahi me t0 tatou hapori i teénei wa
- ka mutu kei konei matou ki te
awhina.

Meri Kirihimete,
nga mihi o te wa

.

NGA AWHINA MAHI MARA
A NASRA:

Ki oku whakaaro ka taea e koe
te whakatipu nga mea e pai
ana ki a koe ahakoa te
ahuatanga, ahakoa he mara
tau, he paparahi, he pata ranei.
Ehara i te mea me whakatipu
tonu ki te whenua; me tiki noa
i tetahi pata, he pereti ranei
mo raro i te tipu hei tatari.

Ka taea te whakatipu ki te
Tihema — me whai pata noa
iho, he oneone me étahi
kakano, tipu ranei.

Me timata ma nga mea
pakupaku péra i te riki,
rengamutu me nga amiami, §,
kaore e roa kua whiwhi kai koe
mai i to mara, kua kore e mate
ki te taraiwa ki te hokomaha ki
te hoko kai. Ka penapena moni
koe i te whakatipu i te
huawhenua kotahi noa iho. Me
te aha he rawe te mohio kei te
whakatipu koe i au ake kai; ka
hono koe ki te tipu, 3, ka mohio
tonu koe mo ahea waiwai ai.

Matt Crockett
Tumu Whakahaere
Kainga Ora - Homes and

Communities
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Me noho mataotaoiro
whare i téenei raumati

Kei te mahana haere nga kainga i te
wera haere o nga raumati Anei étahi
awhina hei awhina i a koe me to
whanau kia noho mataotao i te
huarere wera.

Nga tino awhina

Kia kore ai e tino wera t6 kainga:

» Me moata te huaki i nga wini i nga
ata i te wa kei te mataotao i waho
ka kati and i mua i te wahanga
tino mahana o te ra

» Katia nga arai o nga wini e
whitingia e te ra, ka waiho kia
dhua huaki nga wini

» Me whakamahi i nga kohauhau i
te taha o ngéa kdaha tuwhera, wini
ranei kia uru mai ai te hau

mataotao o waho ki roto i to
whare.

« Me whakaka i te whakamataotao
o t0 papu whakamahana ki te
24-25°C, i mua i te mahana haere
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o to whare. Ka iti iho i ténei te
whakapau hiko téna i te
whakamatao ki ngad pamahana iti
iho.

o Kia maumaharal! E kore e tere ake
te whakamatao i to whare ki te
whakahekea e koe t6 papu
whakamahana ka whakapiki ano,
ka mutu he nui te ake utu.

He korero hira: He maharahara hoki
te whakaputu rongoa i te raumati i
te mea ka heke te kounga o nga
rongod maha i nga pamahana neke
atu i te 30°C (86°F), ko te mutunga
atu ka ngoikore haere. Me korero ki
10 rata, te kaitaka rongoa, te
matarere mohiohio ranei kia matua
mohio ai me péhea te whakaputu
tika i nga rongoa.

Mo ahea tiki awhina ai
Ména ka timata t6 pAmahana tinana
ki te piki, 3, té taea e koe te
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whakamatao i a koe and, kua wera
haere rawa pea t6 tinana. Ko te ruhi
puwera me te mate pawerawera nga
tino momo kino rawa o te wera rawa
o t6 tinana. Ko nga tohumate mate
pea ko te anini mahunga, poatinitini,
takarangi, ruaki, porarutanga,
maroke kiri, hkiki hoki/ranei.

He mate whakamate te mate
pawerawera — mena ki 6u whakaaro
kua pangia koe, tétahi o t6 whanau
ranei e te mate pawerawera, me
waea tonu atu ki 111.

M0 nga tohutohu hauora eharai te
kohukihuki, me waea atu ki
Healthline i 0800 611 116.

= awhina atu and mo
1 te noho mataotao i
E 4 teraumatii konei

He wa tino pai te raumati hei whakahou

ake me te whakapaipai i to kainga

Ko te raumati te wa pai mé nga mahi
péra i te whakakore atu i te puruheka
me te whakapaipai i te whare. Ména he
awangawanga ou mo te ora o to
kainga, téna tirohia te Healthy Homes
Initiative (HHI) a Te Whatuora.

Ko te whai a te HHI o te motu whanui ko
te whakapiki i te maha o nga tamariki
me 0 ratou whanau e noho ana i rd
kainga mahana, maroke, ora hoki. Ka
dwhina nga kaiwhakarato HHI i nga
whanau e noho ana i nga timomo
kainga rereké, ahakoa he réti, he kainga

no Kainga Ora, he kainga timataiti ranei.

Ka haere atu nga kaiwhakarato HHI
ki to kdinga ki te mahi i to taha ki te
waihanga i tétahi mahere whare
noho. Ka taea hoki koe e ratou te
tautoko i a koe me nga hapaiora
péra i ngd mohio me péhea e
mahana ai, e maroke tonu ai i a koe
10 kainga. Ka taea hoki e ratou te
mahi me koe hei kiritaki na Kainga
Ora ména e hiahia ana koe i te arai
matao, hauhau, whakamahana ranei.

haere ki
hhi.org.nz mé étahi atu mohiohio.
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