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Close to Home

Hei aha te pakeke o te
tangata, e ai ki téetahi

s

John the Scooterman

tuahangata o Timaru

| tona kainga o Timaru, e
mohiotia ana a John ki tona
ingoa karanga a Scooterman.

kaingaora.govt.nz

He kiritaki Kainga Ora a John, otira
i whiwhi ia i ténei ingoa na tana
haereere ma runga kutarere i
Timaru, &, na wana ataata tuihono
rongonui hoki, i tahuri i te aro o te
iwi ki nga mea katoa pénei i te
whakatikatika ara hikoi me nga raru

parawhiu, tae atu ki nga kaihautd
waka heahea.

“He rongonui ahau mo te haere
ma runga kutarere i te taone,
engari kaore i te hiahia kia
rongonui ai ahau mo te
hauatanga,” hei ta John, 78 ona
tau, otira he mate iwituaroa tona.

“Mai i te mutunga o taku
akoranga rorohiko i te 1994, he
rawe ki ahau te parekareka me te
whakaatu-whaiaro i a koe i runga
i te ipurangi, ma nga pae
pahopori hoki.

“Ko ngé ataata ka hangaia e au,
he mahi hangareka moku, hei
mene ma te tangata, otira he
mea pai térad. He ahua takaroa te
ako haere i nga hangarau hou,
engari he hangareka ki ahau, a,
he umanga nui moku.”

“He utauta pai rawa nga pae
pahopori mo te noho tihono
ki t6 hapori, 3, ko taku wawata
kia maha ake te hunga o taku
reanga e whakamatau ana,”
hei ta John.

Na te piki o nga take aukati
nukuhanga, kdore i te nui nga
ataata e mahia ana e John,
engari he hua ohorere ano o ténei
- kua whai wa ia ki te noho ki
tona whare katahi ano ka
whakahoubhia.
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Te hauora me te oranga hotoke
mo koutou ko to whanau

Me whakarite mo6 te hotoke, me
tiaki i a koutou ko t6 whanau, me
patai wawe, me mahi wawe hoki
ina mauiuitia koe.

Ki te whakarite, ko te kano
araimate rewharewha te
araitanga tuatahi. He koreutu
ténei ma te hunga tlpono mauiui
nui - tae atu ki te hunga 65 tau
pakeke ake ranei. Tirohia a
bookmyvaccine.health.nz , .
waea ranei ki 0800 28 29 26. ~

Me tiaki i a koe me étahi atu ma
te noho ki te kainga ki te
mauiuitia koe, me te noho wehe i
nga tamariki, te hunga hapt, me
- nga kaumatua. Me mau maruha i
a koe e haereere ana, i nga wahi
apiapi, me whakamatau ki te
RAT ména he tohumate
Kowheori-19 au. '

Me patai wawe, me mahi wawe ki
te pangia koe, tétahi au ranei ki te

mate - ka taea hoki te whakahaere i

te nuinga o nga mate hotoke ki te
kainga. Ki te hiahia tohu awhina
koe, whakapa atu ki to
kaiwhakarato hauora, takuta,
Healthline ranei ki — 0800 611116

" ingawa 24/7, kaore he utu. Ka taea

hoki e koe te korero ki to kémehi
a-hapori, te toro ranei ki tétahi
Whare Haumanu Kohuki. Waea ki
111 ména he take ohotata

Tirohia a Healthpoint mo nga

~~.whakamarama o énei ratonga.

Ko étahi atu take hauora ko nga ’
morearea tonu o te KOWHEORI-19,
te mare motu, te ramatiki, te
huang6 me te karawaka ki te
kore e araimate - toro ki
info.health.nz/immunisations mo
étahi tohutohu, ki te korero ranei ki
tétahi kaiwhakarato hauora.

Mo étahi atu méhiohio, toro ki
info.health.nz. Ména ko

Spark, Skinny, One NZ; 2degrees,
Warehouse, Slingshot, Orcon‘ranei
10 kaikawe, haere ki zero.govt.nz
mo te aheinga raraunga koreutu. -



http://info.health.nz/immunisations

Tiakina 6 mokai i
te wa mataotao

He pai ki a tatou katoa te takaikai
mahana me te noho ahurui te
huarere matao, maki hoki, a, he
péna an6 nga mokai. Ka hari, ka
ora hoki 6 mokai i te hotoke i énei
kupu awhina:

Te marumaru me te
mahanatanga

Ména kei te makariri koe, téra

pea he péna and 6 mokai. Me
whakamaru i a ratou i nga huarere
kino ma te tuku ki ro whare i nga wa
e taea ana. Mehemea kei waho te
nohanga.o tdo mokai, me whakarite
he marumaru, mahana, pai te araitia,
he pakati wai me te hau.

Te kai me te wai

He iti ake te tlpono puta o nga
kararehe ki waho i te wa matao na
reira he pai pea nga taputapu takaro
me nga plrere panga i te wa kai, mo
te hauora a-hinengaro, a-tinana
hoki. He pai hoki kia tirohia nga ipu
wai i ia ra, kei patiohia, kei mate pea
koe ki te wawahi i te tio.

Te kori haumaru

He pai ki nga punua kuri te hikoikoi,
ahakoa matao, kouaua ranei. Me
puta‘ki te hikoi i‘ia ra, kia pakari tonu
0 ratou tinana me nga hinengaro. He
ngawari ake te kite i ngad mokai
ména he muramura nga taura me
nga hanihi i nga ata me nga ahiahi
pouri.

Me whai wahi ki ngad mahere ohotata
d-whare nga mema katoa o te
whanau, otira ko nga kararehe énei.

Haere ki spca.nz mo étahi atu
tohu awhina hotoke.
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Kia haumaru
te wa moe o pépi

E wha nga mahi hei whakarite i te
moe haumaru o t6 pépi - ko PEPE
te kupu:

Whakatakotoria a pépi ki tona
ake moenga i to rima tonu

Kaua e momi hikareti i te wa o
te haputanga, ka pare i a pépi i
te auahi

Whakatakotoria a pépi kia
tiraha mai, kia watea i nga
paraikete.

E aki, e amo hoki i te mahi
whangote, me te ata hikiia

pepi

VvV OV VvV Vv

Ki te hiahia moe tahi koe me pépi,
me tiaki i a ia ma te whakatakoto ki
tona ake moenga i to taha tonu -
he wahakura, he Pépi Pod®, tétahi
mea pénei pea.

Mo étahi atu mohiohio me te
tautoko mo te moe haumaru, waea
ki PlunketLine 24/7 i te 0800 933
922, haere ranei ki plunket.org.nz

He waea ratonga awhina me te
tautoko koreutu a PlunketLine.

~
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ey plunket

whanau awhina
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Hei aha te pakeke
o te tangata, e ai ki
tetahi tuahangata
o Timaru

Kua tata ki te wha tekau tau e
noho ana a John ki tona whare
Kainga Ora, engari no na tata
nei i whakahoutia kia mahana
ake, kia maroke ake, 3, kia
whaomo a-plngao ake, me te
whakatoroa hoki i te pakari o
te whare. He kihini me te rima
horoi hou, kua whai peita hou,
me nga wini kirirua hou hoki
puta noa i te whare.

“Kua noho au ki ténei kainga
ataahua mo te 37 tau, engari
kaore i pénei rawa te pai i
mua,” hei ta John.

“Ko ta nga wini hou he pupuri

i te mahana, pai ake i érd o
mua, otird kua kaha te heke o
taku pire hiko i nga marama
mataotao ake. He ngawari ake
te whakamabhi i te kihini me te
whare horoi hou. Ka nui taku
mihi ki a Kadinga Ora mo ténei
whare me nga whakahoutanga.”
“Ko taku noa inaianei, ko te

whakahou ké i taku mata ake!”
Te kata a John.
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Te arai i te kirika rumatiki

Me hihira nga korokoro
mamae

Ka timata te ramatiki i te korokoro
mamae, ara ko te 'strep throat'. Ko te
nuinga o nga korokoro mamae ka
ora maori noa, i muri o te wha ra pea.
Engari ki te kore e maimoatia te
korokoro strep ki te rongoa
paturopi, ka hua ake pea te rimatiki
i nga tamariki me nga taiohi
morearea nui.

Me hihira nga korokoro mamae
katoa o nga tamariki me nga taiohi
Maori, Pasifika hoki (4-19 tau)
inakoa ra kei Te Tai Tokerau, kei
Tamaki, kei Rotorua me Taupg, kei
Waikato, kei Te Moana o Toi, kei
Taranga me Te Tairawhiti, kei Te
Matau-a-Maui, kei Poneke, kei
Awaikairangi ranei.

Ména he tohumate kirika
ramatiki 6 t6 tamaiti, haria ia ki
te takuta, ki te néhi ranei kia
tirohia.

Ki hea hihiratia ai

He nui nga wahi hei hihira i te

korokoro mamae.

o Ka taea te haere ki to takuta, néhi
ranei. Ka utu pea koe, na reira me
waea i te tuatahi ki te patai ake.
Me whakamohio i te taupaepae
he tamaiti korokoro mamae tau,
téra pea e watea ana he néhi kia
wawe ai te whakautu.

o Whakapa atu ki te kura a to
tamaiti ki te rapu ména he hotaka
hihira korokoro mamae koreutu ta
ratou.

e Whakapa atu ki t6 kemehi titata
ki te patai ména ka whakarato
hihiratanga korokoro mamae
ratou.

e Waea atu ranei ki a Healthline ki
0800 611116 ména he
dwangawananga kohukihuki tou
mo te korokoro mamae o to
tamaiti.

He aha te kirika ramatiki?

Ko te kirika rimatiki he mate
awhikiri-aunoa (autoimmune). Ka pa
ténei ina mahi hé t6 plinaha awhikiri,
3, ka whakaeke i étahi atu wahanga
o t0 tinana, me nga meroiti
tahumaero o te korokoro strep.

Ko te nuinga o nga korokoro strep
ka ora pai noa, 3, e kore pea e hua
ake te kirika ramatiki. Engari, mo te
tokoiti tdngata ang, ki te kore e
maimoatia te korokoro strep, ka hua
ake te kirika ramatiki, otira ka kaka,
ka pupuhi hoki te manawa me nga
whatianga (pona), te roro me te kiri
hoki.

Ka piki haere te morearea o te kirika
ramatiki i te wa he maha nga
pokenga korokoro strep kaore i
maimoatia.

He aha nga tohumate te

kirika ramatiki?

Timata ai te kirika ramatiki i te 1-5

wiki i muri o te panga o to tamaiti ki

te korokoro strep. Ka hua ake pea i

to tamaiti:

¢ nga whatianga mamae, pupuhi
hoki (pona, raparapa, kawiti). Ka
plwerawera pea nga whatianga;
ka mamae pea hoki étahi atu
whatianga i nga rangi rereké

¢ he kirika mauroa ka rua ra pea te
roa

¢ ka hakihaki nga ponaringa, nga
pona, nga raparapa me te
iwituaroa

¢ he pukupuku itiiraroi te kiri

¢ He nekehanga tamaki rerekeé o
nga ringa, nga waewae, te arero
me te kanohi

¢ he mate kirika, neke atu i te 38
waeine Celsius

¢ he puku mamae

¢ kua heke te taumaha

e kua tino ruha.

Timata ai te

kirika ramatiki
1-5 wiki

i muri i te panga o te

korokoro strep ki to
tamaiti

Mo etahi atu mohiohio mo te
kirika ramatiki haere ki
info.health.nz/rheumatic-fever




