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Kia koangi, kia
haumaru hoki hei
ténei raumati

Etahi huatau ma




Kia atamai i te ra hei
ténei raumati

| mohio ranei koe he panga to te huarere wera
ki t0 hauora? Anei étahi huatau hei awhina ki
te tiaki i to whanau.

| a koe e whitikina ana e te ra, kia mahara kite slip, Etahi atu huarahi o te noho kéangi
slop, slap me te wrap!

o Kia kaha te inu wai. Kia nui te inu wai, 3,

Kuhuna he kakahu e uhi ana i to kiri. me mau tata i tétahi patara inu.

Me karo i te ra i a koe e mahi ana.
Whakaritea nga hakinakina mé mua i te
10am, mo muri i te 4pm ranei kia kdangi ake.

Pania te arai hihira, otira kia nui tonu.
He arai hihira tdawhiorangi whanui, o
parewai hoki, otird he 30 SPF piki atu,
te mea pai rawa.
o Whakarerekétia t6 ahuatanga mahi. Ména
he mahi a-ringa t6 mahi, ka mahi ranei
koe i waho, me korero ki to kaituku mahi
mo nga tdraru tikaka, 4, me péhea hoki te
Kuhuna he méhiti e piri tata ana ki to noho haumaru.
kanohi. Ko nga mohiti tino pai ka arai atu i te
hihinga UV, na reira tirohia te tapanga ki te o
hoko koe i étahi mohiti hou.

Whakamaua he potae parua whanui e uhi
ana i 0 taringa me te kaki - koinei te wahi e
tikaka ai te tangata.

Whakakangia te whahauhau. Whakamahia
te whahauhau ki te whakahauhau i td
kainga kia kdangiangi ai. Me kowhiri noa
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Tirohia &tahi atu huarahi ki te tiaki i a koe i te tautuhi koangi.
) A ) s @ Haere ki www.health.govt.nz mo étahi
atu tohutohu.

Me ata tiaki nga pépi

He marore te kiri o te pépi, no reira, tiakina ratou i l ‘
nga hihi o te ra.

Me whai kia noho koangi ratou, kaua hoki e nui
nga whakapaparanga taumaha. Ma te marumaru,
te kakahu whakaha me te potae parua whanui hei
whakamarumaru i nga taringa me te kaki, a pépi
e tiaki.

He rauangi te kiri o nga pépi i raro i te 6 marama
te pakeke ka urupare pea ki te arai hihira - hei
whakamatautau, pania he arai pakupaku mo te
kiri rauangi ki te kiri o tona ringa.

Mehemea ki 6 whakaaro kua whakatarehe a pépi,
e ahei ana ki te hoatu ki nga pépi pakeke ake i te
6 marama he wai hi kua matao i waenga i nga kai.
Tirohia étahi atu tiwhiri mé te haumarutangara i
www.plunket.org.nz.




Me noho haumaru
i te puna kaukau

Kei te whakatu puna kaukau koe i
ténei raumati? Whaia énei ture e (‘
noho haumaru ai te whanau. Q

Ména he puna kaukau kei to kdinga, téra étahi
ture puna kaupapa a-motu:

o Me taiapa nga puna kaukau katoa, tae atu
ki nga puna kaukau taupua kei runga i te
whenua, hei arai atu i nga tamariki. Kei roto

i ténei ko nga tamariki a 6 hoa noho tata.

Tatl noa ki nga puna kaukau papaku e

o 400mm neke atu ranei te hohonu o te wai,
me taiapa, hei arai atu i nga tamariki té
matakitakihia.

@ Ko nga ture puna
kaukau katoa kei

www.building.govt.nz

Me mataara ki te wai

Ahakoa he pahoru noa i t6 iari, he manu ranei ki te
puna kaukau patata mai, anei he tiwhiri e toru kia
noho haumaru ai te whanau.

1. Tirohia 0 tamariki, kaua to waea!

Ka whakahaeretia e & matou Kaiwhakahaere 2
Tautoko Whare o Kainga Ora a ratou tirohanga

whare auau. Ména he puna kaukau taupua tau i

runga i te papanoho, 4, kdore i te hangai ki nga

ture, ka tonoa koe ki te whakawatea atu i taua 3. Kaua e whakarere i nga tamariki pakeke ake ki te
puna kaukau. tiaki i ngd mea pakupaku. Me whakarite i tétahi
pakeke hei kaitiaki i nga wa katoa.

. Me poaha te wai 0 nga puna papaku, nga pakete
me nga ipu i te wa kaore i te whakamahia, hei arai
atu i nga hauata.
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Kia haumaru te
ahi i to raumati

He tere te rere o te ahi i te wera o te
raumati. Anei étahi huarahi wawe kia

noho haumaru i te kainga, i waho ranei.

Tirohia 6 pioho auahi. Ahakoa ka tirohia
0 puoho auahi e Kainga Ora, he pai tonu te
whakaaro kia tirohia ano hei te raumati.

Tirohia t6 BBQ. | mua i t6 whakaka i to
BBQ, kia kaha te horoi otira ména he
kapuni, tirohia te puoto kapuni me nga
ngongo ména e pi mai ana te kapuni, ma

te ruirui wai hopi ki ngad hononga ngongo.
Me whakamahi anake t6 BBQ ki waho, i nga
wahi kdhauhau, otird me tawhiti i nga mea
tere mura.

Kaua e inu me te parai. Ko te warea e te
moe i te wa e tunu ana te take nui rawa o
nga weranga whare i Aotearoa. He péra and
hoki mé nga puroi.
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Haumaru ahi. Me tahu anake te ahi kopae i
nga wahi e whakaaetia ana, otird me tawhiti
i nga mea ka mura pea. Me tata tonu te wai
i nga wa katoa, otird me weto rawa te ahi i
te mutunga.

Kaua e tahu pahi ahi. Kua aukatia nga
pahi ahi ki nga wahi maha i te raumati. Kei
tapono hika he ahi tarakaka, kei toro tere
taua ahi, otira i te wa e pupuhi ana te hau.

Haere ki www.checkitsalright.nz mé nga
mohiohio me nga huatau o te morearea ahi
me te kaupake ahi i to rohe:
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a, me te tono i te Ahi
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Kia koangiangi tonu
te noho a nga mokai
| mohio ranei koe he nui ké atu te panga o te =
tikaka ki nga mokaikai téna i a tatou? Anei étahi
huatau e ono e noho haumaru ai 6 mokaikai.
P

o Te wai me te marumaru. Me noho hou, o He kaikohuru te motoka wera. Kaua rawa e
noho ki tonu nga ipu wai, 4, kia nui hoki te whakarere i td6 mokai ki ro motoka. He $300
marumaru ma 6 mokaikai hei te roanga o te te nui o te hdmene. Ina rokohina he kuri kua

ra — i te wa e neke ana te ra ano hoki. mau i ré6 motoka, me wawe te waea ki nga

Pirihimana, to SPCA tltata ranei.
Nga hikoikoi koangiangi ake. Whakakorihia

to kuri i te wa ka koangi ake, ara i te ata, i te 0 Kutia nga huruhuru. Ma te kuti i nga huruhuru
ahiahi po ranei. o t6 mokai e awhina i a ia kia noho koangiangi,
engari ka arai hoki te huruhuru i te tikaka, no

He wera rawa ki te oma. Ména he wera rawa =i e @ i o (eties,

te papa, nga kirikiri ranei moé 6 waewae, kati,

he wera rawa ma t6 mokai hoki. @ Haere ki www.spca.nz
mo étahi atu huatau me

nga tohutohu pai mo

te raumati:

Ka tikaka hoki nga moékaikai i te ra. Ko
nga mokaikai kiritea, hurutea hoki e tino
morearea ana, otira ka taea e koe te tiaki
i a ratou ma te pani i te pani arai hihi ra
ma nga mokaikai, ki nga ihu, nga taringa
me nga puku.
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Mo étahi atu mohiohio
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