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她们一边谈天说笑、互相鼓舞，
一边用灵活的双手编织着复杂
精细的汤加南洋树皮纸。更重要
的是，她们在编织的过程中，还
会分享她们通过精打细算和积
极储蓄来支撑自己和家人的方
法。
11年前，Palema的父亲敦促她
与社区的其他人分享她的赚钱
技巧，于是她创办了Mo'ui 
Feinga Kihe Lelei（“尽我所能”）。

“我知道一无所有是什么感觉，
也知道账户里有钱是什么感觉。
当我刚搬到这里的时候，我意识
到邻居们经济拮据的状态。” 

当Palema和Mo’ui 
Feinga Kihe Lelei小组
的其他成员在傍晚聚在一
起编织手工艺品时，她们
同时也在为自己编织一个
更加美好的未来。

Palema这样说道。她是四个
孩子的母亲。

“当我爸爸和我住在一起时，
他对我说：‘Palema，你可以
帮助到别人。和他们分享你的
知识’。他告诉我，要主动帮助
他人，并尽力做到最好。我就
照他的话去做了。”
虽然Palema组织的Mo'ui 
Feinga Kihe Lelei会议看上
去只是为了制作精美的汤加
手工艺品而举办的，但其实它
们还有更深层次的目的。这里
的女性们不仅会探讨生活中
的挑战，还建立了自己的储蓄
计划。

“我们有一位秘书和一位财
务主管，每个家庭自主决定要
放入多少钱。”

“这些钱会存到银行里。不管
你放入了多少钱，都会在12月的
时候取出来。一些小组成员在
看到自己存下来的数额时都
惊呆了，并且惊叹于这些存款
给她们的生活带来的巨大改
变。” Palema说道。
在年末拿回这些钱，意味着她
们不再为购买圣诞礼物而犯

聪明的储蓄方式如何实现？Palema和她的编织
小组用她们的手工艺品和温暖的友情做到了
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公屋和社区部门是一个对宠物
友好的房东，在一定情况下，如
按照当地法规和法人团体（对于
公寓内住宅）的规定，我们允许
客户在家里养狗。
我们同样需要确保人和其他动
物在狗狗附近的安全 — 以下是
一些小贴士，有助于确保所有人
和动物的安全。

与狗狗相伴的安全提示
每一只狗狗都有自己的个性和
不喜欢的东西。您可能已经熟悉
这些建议了，但是其他人可能并
不知道。做到以下几点很重要：
•  密切关注在狗狗附近的儿童；

特别是小婴儿、幼儿或者学龄
前儿童

•  教您的孩子如何与狗狗玩耍，
以及如何以安全、亲切、温和
的方式亲近和轻拍狗狗。与狗
狗相关的伤害事件最常发生
在儿童身上。孩子们可能在不
知不觉中将自己置于危险当
中，并且他们可能并不了解狗
狗的警告信号和行为

•  如果有人害怕狗，那么即使您
认为您的狗狗是安全的，也不
要强迫他们与您的狗狗玩耍
或轻拍您的狗狗。

请确保您的狗狗保持良好的举
止
•  作为狗狗的主人，您必须确保

您的狗狗不会伤害、吓到或妨
碍他人或其他动物，因此请确
保您的狗狗始终处于受控状
态。

•  您的狗狗与孩子们玩耍时很
容易过度亢奋，这也是大多数
狗狗咬人事件发生的原因。当
有小孩子在周围时，请您一定
要看管好您的宠物，或者把狗
狗带到一个安全的地方，帮助
它平静下来。请记住，如果您
知道您的狗狗在陌生人面前
会感到紧张、害怕或不自在，
那么当有人请求轻拍您的狗
狗时，您可以直接拒绝。

•  狗狗可能会对受保护的野生
动物造成威胁，因此当有野生
动物在附近时，一定要牵好狗
绳。

为您的宠物伙伴做绝育
宠物绝育有很多益处：
•  它可以为您的宠物提供健康

和福祉
•  它有助于保护野生动物和环

境免受动物野性的侵害
•  它有助于减少不必要的宠物

数量增长
•  它可以减轻动物收容所的压

力

一些市政府还为有责任心的绝
育狗狗的主人们提供登记折扣。

我想给我的宠物做绝育，但我负
担不起绝育的费用 — 我该怎么
办？
绝育费用可能会成为一些主人
为宠物做绝育的阻碍。幸运的
是，这只是一次性的花费，而且
有很多机构在主人们无法负担
正常的兽医费用时，为宠物提供
费用较低（有时是免费）的绝育
服务。

与狗狗相伴的安全提示 您可以在这些网站上找到相关
的服务：
•  爱护动物协会（SPCA）在其 

Facebook页面和网站上提供
了绝育服务信息

•  人道协会（Humane Society）
绝育基金 — 
humanesociety.org.nz/
de-sexing/

•  在奥克兰：由Kāinga Ora与 
Chained Dog合作举办的“帮
助您的伙伴”活动 – 
chaineddog.org.nz/fix-
your-friends/

•  在惠灵顿：通过惠灵顿猫咪保
护协会（Cats Protection 
Wellington）为猫咪绝育提供
折扣优惠 –  
catsprotectionwellington.
org.nz/desex-your-cat/

•  CareVets慈善基金会信托基金
（CareVets Charitable 

Foundation Trust）– 
carevets.co.nz/carevets-
charitable-foundation-
trust/

您正在考虑养一只宠物吗？
虽然养宠物是一件很有意义的
事情，但您也需要考虑到维持宠
物健康的持续投入和成本。
如果您正在考虑养宠物，请务必
告知我们，以便我们改善您的房

屋条件，帮助您迎接新的家庭成
员。
请记住，我们可能偶尔需要上门
造访或请承包商进行房屋维护。 
请务必看管好您的狗狗，确保它
的安全。
了解更多有关如何成为良好的
宠物主人的建议，请访问
kaingaora.govt.nz/tenants-
and-communities/our-
tenants/having-a-pet
如果您是Kāinga Ora的客户，您
可以拨打0800 801 601或在 
kaingaora.govt.nz网站搜索 

“宠物”关键词，从而了解更多
有关养宠物的信息

住房与健康问
卷即将发出
我们将向新建房屋或在过去一
到两年内进行过下列升级改造
的客户发送一份重要的调查问
卷，敬请留意：
• 房屋供暖
• 房屋保温隔热
• 房屋通风
• 房屋防风
• 房屋湿气管理

本问卷的大致内容是什么？
我们希望听到您的想法，了解该
房屋升级改造或住进新房给您
的生活带来了哪些变化。您现在
的家变得更温暖、更舒适了吗？
您的家人的健康水平是否有所
提高？
为何开展此次问卷调查？
我们希望不断提高住宅质量，并
提升客户的健康和幸福水平。您
的反馈将帮助我们了解到我们
做得好的方面，以及还可以改进
的方面。
在未来的几周内，您可能会收到
一条带有问卷链接的短信。填写
问卷大约需要10分钟。如果您希
望通过电话完成问卷调查，或者
希望使用其他语言进行交谈，我
们的客户支持中心也会给您拨
打电话，与您跟进问卷填写情
况。
完成调查的客户将有机会获得
超市礼券，以感谢您抽出宝贵的
时间填写问卷。
感谢您帮助我们为新西兰人建
设更美好、更健康的家园！
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难。而对于有些人来说，这意味
着她们可以很轻松地确保孩子
们在开学第一天时就能拥有文
具。
在Mo'ui Feinga Kihe Lelei刚
成立的时候，小组成员在
Palema的Kāinga Ora家中相
聚。通过口口相传和Palema对
社交媒体的熟练运用，来自奥
克兰各个地方的邻居们和女性
们都知道了这个组织。这个小
组现在已有23名成员，其中包
括儿童。她们每个月在当地的
一个礼堂举行一次会面。每年
年底，小组里的女性们将召开
一次特别会议，展示她们在过
去几个月里取得的成果。
对于Palema的邻居Kaufo’ou
来说，她在这里的经历是让她
获益终生的。“我学会了如何安
排预算、如何储蓄，以及如何与
人交往。并且，我获得了自尊。” 
Kaufo’ou说道。

Kāinga Ora的资深住房支持经
理Andy说，Palema通过她的小
组为社区带来了深远的影响。
Andy说：“她的确增强了小组
成员们在金钱方面的信心。她
们存下了很大一笔钱，并真正
地从小组的力量中受益。我亲
眼见证了这一切，感到不可思
议。她们现在正在考虑一些投
资项目。”

聪明的储蓄方式如何实现？Palema和她的编织小组用
她们的手工艺品和温暖的友情做到了

Palema和她的编织小组成员们在South Auckland

欢迎观看我们
为Palema制
作的专题视频

是时候清洗
窗帘了
春天是清洗窗帘的好时节。您可
以在窗帘的褶边处查看清洗说
明，或按照以下指示进行清洗：

•  您可以使用合适的吸尘器辅
助工具轻轻地吸尘，或使用洗
衣机的40°C以下柔和循环清
洗模式

•  将窗帘放入洗衣机前，请取下
塑料挂钩

•  在阴凉处滴干，然后用凉熨斗
熨烫窗帘，最后重新装上挂
钩。

• 请勿漂白、揉搓或用力拧干
• 请勿烘干
•  请勿使用挂钩将窗帘挂在

晾衣绳上

!

借助太阳
的力量

充分利用阳光 – 将地毯、毯
子、羽绒被、枕头抖开，放在
阳光下晾晒。阳光是天然的
消毒剂 – 在户外晒上几个
小时，一切都会散发出干净
清新的味道。如果可以的
话，把床垫放到室外晒晒太
阳也是很好的。
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