
搬入新居后， 
Jimaima的生活改变了

Jimaima和高级租赁经理Rochelle一起大笑。

获得新房后，Jimaima激动地
流下眼泪。经历多年的艰辛以
及中风后遗症的折磨，她现在
终于有了一个属于自己的安
全住所。她的住房是2020年
坎特伯雷为贫困人员提供的
260套新居之一。

“在中风后，我的生活改变
了，一切都改变了。我曾经是
职业女性，我从不待在家里。
现在有些事我仍然无法 
自理。”
不能工作意味着没有自己的
住房。在等待期间，她的生活 
“一团糟”，与她的孩子们以
及堂姊妹住在一起，经常到 
处搬家。

今年冬天好好
关照他人
您可能知道今年冬季面临住房
或其他费用方面的困难而需要
帮助的人。
如果知道，请鼓励他们联系 
工作和收入局，以了解可提供的 
支持。电话：0800 559 009。
工作和收入局网站上也有 
大量关于所提供帮助的信息： 
workandincome.govt.nz 
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www.kaingaora.govt.nz

您的健康和 
幸福很重要
如果担心新冠疫情，请查看 
本期《Close to Home》 
第2页，了解如何让您和家人
安全防范新冠病毒。
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在搬入新居后， 
Jimaima的生活改变了

Jimaima的新家是一个可以让她放松并 
享受子女和孙子女陪伴时光的地方。

她的家人帮助她前往澳大利
亚，期望情况有所改善，但是新
冠疫情爆发后，她搬回克赖斯特
彻奇与一位堂妹住在 
一起，重新在社会发展部 
住房登记处登记。
当Kāinga Ora通知为她提供 
一个住所时，她流下了眼泪。 
“难以置信，这是一所崭新的 
住房。我走进自己的房间，开始
祈祷，感谢上帝。” 
高级租赁经理Rochelle管理
Jimaima居住的新住宅，她表示
很高兴看到她的新客户在新家
快乐生活。
Rochelle说：“能够帮助人们住
进新居并快乐生活，是我热爱自
己工作的地方，看到Jimaima 
生活快乐真的让人很兴奋。
她经历了那么多艰辛，我能想象
到，拥有一个属于自己的崭新、
温暖的家对她来说是多大的 
安慰，而我很幸运能够为此出 
一份力。”

遵循卫生部有关新冠疫情的
建议十分重要。
无论新西兰全境或某些地区是
否处于疫情警戒级别，您均应 
继续：
• 勤洗手
• 保持社交距离
• 使用新冠病毒跟踪APP跟踪

您的移动轨迹

• 如果生病，请待在家中， 
不要出行

• 联系您的医生或拨打热线 
电话0800 611 116了解检测
建议。

可在政府的新冠疫情网站
covid19.govt.nz查看最新信
息，该网站还以近30种不同 
语言提供信息。

Kāinga Ora正在推出健康住房计划
政府为所有租赁房屋推出了
新的最低标准。健康住房 
标准针对以下方面制定了 
新标准：
•	 主要起居室的供暖
•	 保温棉
•	 通风
•	 防潮排水
•	 以及防止漏风.
Kāinga Ora通过健康住房计划
来确保我们的房屋达到这些标
准。截至2023年7月1日，所有
Kāinga Ora住房都需要符合这
些标准。该计划正在顺利推进，

当准备开始整修您的住房时，
我们会联系您。作为该计划的
一部分，我们还可能同时对您
的住房进行一些额外改造，帮
助您和家人在温暖和健康的环
境中生活。这可能包括装上窗
帘、铺上地毯、修剪过度生长的
树木并在您可能待的其他区域
如卧室安装暖气。要查看更多
有关健康住房的信息，请访问
kaingaora.govt.nz/ 
healthyhomes# 
healthyhomes，该网址说明了
当我们准备整修您的住房时会
做哪些工作。
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您是否知道： 
四分之一的 
房子着火源自厨房？
防止厨房起火的简单方法：

保持厨房清洁和安全
• 每次用完之后清洁炉灶表

面，这样可以防止溢出的油
脂和烧焦的食物堆积。

• 定期清洁油烟机过滤网。

在烹饪时，
• 不要饮酒和炸东西。
• 烹饪期间，请勿离开厨房 

——如需离开，请调低炉灶 
温度。

• 记住，在烹饪时将窗帘、 
茶巾、烤箱手套和其他易 
燃物放在远离烹饪区域的 
地方。

如有着火
• 如果炒锅着火，在保证安全

的前提下，用锅盖盖在锅上
并通过墙壁插座开关关闭炉
灶。如果锅盖不在手边，可以
使用湿茶巾或大块平整物品
(如切菜板)盖在锅上，阻隔火
焰所需的氧气，直至锅冷却
下来。

• 千万不要向正在着火的 
锅泼水。

• 千万不要试图将燃烧的 
锅拿到外面。

• 如果烤箱着火，关闭烤箱
门，试着在灶台上或总闸阀
处切断电源或燃气。

俯下身子，
快速逃离 
烟雾。 
“蹲下来， 
俯下身， 
逃出去”。

关闭身后 
的门， 
减缓火势 
蔓延。

在计划的 
集合地点 
集合。

逃出后， 
待在外面 
—— 
不要回去。

在安全地点
拨打消防 
服务电话
111。

访问fireandemergency.nz， 
了解更多消防安全技巧。

   111 
并请求灭火

拨
打

发生火灾时 
怎么做


