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HAERE TONU ANA | TE WHARANGI 01
| huri katoa to Jimaima

ao i tana huanuku ki tona
kainga hou.

He wahi haneanea, he wahi ngahau hoki i
ana tamariki me ana mokopuna, te whare
hou o Jimaima.

nga ahuatanga ki kora, heoti, i te
panga mai o te KOWHEORI-19, i
waihape mai ia ki Otautahi noho ai
ki to6 tona whanaunga taha, me te
hoki atu ki te Rarangi Whare o

Te Manati Whakahiato Ora.

NO te waeatanga atu o Kainga Ora
ki a ia ki te whakamohio atu i tétahi
tdranga watea mona, ko heke dna
roimata. “Té whakapono au he
whare hou téra. | hoki au ki toku
rima ka inoi, ka whakamoemiti

ki te Ariki.”

Hei ta Rochelle, te Kaiwhakahaere
Kainoho Matua, te kaiwhakahaere
i nga whare hou e noho nei a
Jimaima, he rawe te kite i te pai

o te noho o ana kiritaki hou i 6
ratou kainga.

“Ko te mea e aroha nei ahau ko te
awhina i nga tangata kia uru atu ki 6
ratou kainga hou, kia ora pai ai hoki,
4, e rawe ana te kite i a Jimaima e
ora pai ana,” ta Rochelle.

“Ahakoa ana piki me ana heke, e
taea noa e te whakaaro te mahara
ake ki te manawatau moéna ki te
whiwhi i tétahi kainga hou, mahana
hoki, e taea ana e ia te ki, nona te
whare, , noku te whiwhi i whai wahi
au ki tera."

Close to Home - Haratua 2021

KOWHEORI-19

He whaitake tonu to whai i

nga korero katoa a te Manati

Hauora e hangai ana ki te
KOWHEORI-19.

Ahakoa e noho ana te katoa, étahi

wahi anake o Aotearoa ki nga Pae

Mataara, me koke tonu tau:

 horoiidringa

e td tirara

e whaiiau nekehanga ma te
Taupanga Whai Tapuwae

e péna e mauiui ana, noho ki te
kainga, 3, kaua e murare haere

* waea atu ki to takuta, ki a
Healthline ranei i 0800 611116
mo nga tohutohu kia
whakamatauria koe.

Ko nga mohiohio hou ka kitea i te
pae tukutuku KOWHEORI-19 a te
Kawanatanga i covid19.govt.nz me
te aha hoki, kei roto nga méhiohio
i nga reo rereké, tata ki te 30.

E whakaputaina ana e Kainga Ora
te Hotaka Kainga Hauora

Kua whakaurua mai e te
Kawanatanga étahi paerewa
mokito hou mé nga kainga
réti katoa. Kua whakatauhia
e nga Paerewa Kainga
Hauora étahi paerewa
hou mo te:
e Whakamahana i te rima noho
matua
 Arai mahana o te tuanui/
pakitara/papa
e Aumanga
o Haukld me te piheke wai;
4, me te
* Whakatd kauanu

Ko te Hotaka Kainga Hauora

te huarahi e whakarite ana a
Kainga Ora kia tutuki énei paerewa
i 0 tatou kainga. Me U nga kainga
katoa o Kainga Ora ki énei paerewa

a mua i te 1o Harae 2023. Kua
timata pai te hotaka, 4, ma matou
koe e whakapa hei te wa e rite ana
kia rite matou ki te mahi ki to
kadinga. Hei wahanga o te hotaka
nei, téra pea ka oti i a matou étahi
atu mahi ki t0 kdinga hei taua wa
tonu hei awhina i td6 whanau ki te
noho mahana, hauora hoki. Ka uru
pea ki ténei mabhi, te whakairi arai,
whakatakoto whariki, te kuti i nga
rakau maheuheu, me te tauta i nga
plrere whakamahana ki wahi ké,
pénei i nga rima moe, e rite tonu
ana tau noho. E oti i a koe te hihira
i étahi atu korero mo Kainga
Hauora i kaingaora.govt.nz/
healthyhomes#healthyhomes,

e whakamarama ana i nga otinga
hei te wa e rite ana kia timata ki
to kainga.



Kainga Ora - Nga Kainga me nga Hapori

| mohio ranei koe,
timata ai nga ahi
1iia & ki te kihini?
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ME AHA HEI

TETAHI AHI

Ngoki hahaka

Nga mea ngawari e oti i a koe te mahi hei e fere nel
L g . oki e pahiko
aukati i te hikanga ahi ki to kihini: ai i te auahi.
‘Ki raro, Kia
hahaka, E
+f+

O

Tatakina nga

— tatau ki muri
iakoee
Kia ma, kia haumaru hoki Ina ka tétahi ahi poturi iho ai
to kihini te horaate
 Kite mura to parai, 4 e otiia ahi.
o Whakapaii tautoimuriiia koe te mahi haumaru nei,
whakamahinga —e arai ana ténei i whakamaua te taupoki ki te
te métgtorutan_ga 0 te_ hinu S_arfil, katlf‘?l ka Iwhakkawetztoa te Huihui ki te
maringi, me nga kai pahunu. olte Pa Itara. Ina Kore te wahi hui kua
— L taupoki e tata ana, .
« Kia rite tonu te whakama i nga e L s whakaritea.
e . whakamahia tétahi ti-taora
tatari kowhiuwhiu to. S o .
maka, tétahi mea rahi e
papatahi ana (pénei i te papa
tapahi) ki te parai hei haukoti i
te haora o te ahi. Waiho kia
matao ai te parail. Ina puta, me
Kaua rawa e tahoro wai ki te noho ki waho
parai e ka ana. - kaua rawa
e hoki ki roto.

| a koe e tunu ana

Kaua e inu me te parai.

Kaua e puta i te rimaina e tunu
ana - ina puta koe, whakahekea
iho te wera o nga papa to.

Kia maumahara me tawhiti atu
nga arai, nga ti-taora, nga
karapu umu, me étahi atu tiemi

Kaua rawa e kawe atu i tétahi
parai e ka ana ki waho.

Ina he ahi kei to umu, tltakina
te umu, katahi ka ngana ki te
whakaweto i te hiko, i te
haurehu ranei, i te to, i te
papahiko matua ranei.

Waea ki te
Ratonga Ahi

iMmaii
tétahi wahi
haumaru.

WAEA
o ATUKI

muramura i te wahi tunu i a koe 1 1 1

R . Haere ki fireandemergency.nz e
e tunu ana. me te tono i te Ahi.

kite ai i étahi atu tohutohu
haumaru ahi.



