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4£2,000+ nga waea a-hauora ki nga kiritaki i te
wa noho mohoao mo te KOWHEORI-19

He wa pokaikaha, he wa whakamataku mo te iwi,
koinei i tahuri ai 8 matou kaimahi huri noai te
motu ki te waea haere ki &8 matou kiritaki ki te
tirotiro kei te pehea ratou.

| whai wahi atu méatou i énei whakawhitiwhiti korero
i runga waea ki te hono atu i nga tangata ki nga
ratonga awhina.

Ina kdore and matou kia waea mai ki a koe, engari he
hiahia tou, waea atu ki 0800 801 601 mai i te 8am ki 6pm,
Mane ki te Paraire.

M0 Shirley ake, na te rongo i te reo o tétahi e mohio ana
ia i tau ai tona mauri, 4, i kaha ia mo te roanga atu o te
noho rahui.

www.kaingaora.govt.nz

“Ka noho mokemoke ahau i te kdinga na te mea kaore au
e tino kitekite i toku whanau,” hei tana.

“He tino rawe te rongo i te reo whakarata i runga waea,
me te ui noa ‘Kei te péhea koe’?”

| tua atu i te korerorero ki nga kiritaki neke atu i te 42,000
i runga waea, neke atu i te 3,800 i whai patea tautoko,

e hia nga raurau tangata i whiwhi kai, i whai rongoa hoki.
Heoi, na te rata o nga kiritaki ki ténei mahi kei te
panonitia te ahua o te whakahaere i a Kainga Ora i te taha
o Ona kiritaki, hei ta Shannon, te Kaiwhakahaere a-Motu o
Kainga Ora.

“Kua roa nei te ritenga tonutanga a 0 matou
tangata ki te tiaki i © matou kiritaki, heoi, ko te
ngakau atawhai, te aroha, me te ngakau mahara
nga mea nui ki te ahua o te mahi a © matou
kaimahi anga-kiritaki,” hei ta Shannon.

Ina marama ana matou ki te take e uaua ana te noho a te
tangata i tona ake whare, me te utu i tana réti, ka pai ake
tad matou dwhinai a ia.

Ka panonitia nga tikanga tiaki kiritaki a Kainga Ora a te
mutunga o te tau — he tangata ake 6 matou kainoho
katoa, §, ko te wawata, e oti i a matou te whakarite kia
hangai nga rongoa ki 6 ratou hiahia. Ko tétahi mea pai
ano ka toro atu nga kaiwhakahaere whare i te wa e pai

ana ki a koe. Ka arotahi matou ki a koutou ko t6 whanau,
kaua ki te kainga anake.

€ ‘7 Kainga Ora
‘é Homes andgCommunities
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He wahanga nui nga kiritaki o Kainga Ora o ta Aotearoa ‘kapa 5 miriona’ kua
awhina i te motu ki te urupare ki te uruta KOWHEORI-19.

Kei te mihi atu ki a koe i 6 mahi ki te whakapoturii te
horahanga a te KOWHEORI-19 me te manaaki i nga
tangata kia ora ai. | heke a Aotearoa ki te Taumata 1i te
8 o Pipiri, heoi me kaha tonu tatou ki te tiaki i a tdtou and
me étahi atu.

Nga mahi mama kia aukati i te horahanga
a te KOWHEORI-19:

» Whaia nga tohutohu a te Kdwanatanga me te noho
taratahi ina he tikanga.
e Karo i te noho tata ki nga tangata e pangia ana e nga
mauiuitanga péra i te rewharewha, te maremare ranei.
 Araia nga maremare, nga matihe hoki ma nga
rauangiangi rukenoa, ma te kdkahu ranei.
e Nohia ki te kdinga ina kei te mauiui koe.
» Horoia 6 ringa ki te wai me te hopi kia 20 hékona,
neke atu ranei, katahi kia ata whakamaroketia:
- amua i te kai, i te whawha kai ranei
- a muri i tdo whakamahi i te heketua
- amuri i te maremare, te matihe, te whengu ihu,
te Gkui i nga ihu o nga tamariki ranei

- amuriite tiaki i nga tadngata mauiui.

Kia maumahara kia ngakau atawhai, kia manawanui,
kia manaaki tétahi i tétahi.

O

Kua whiwhi pltea nga ratonga penapena putea kia
awhina i nga tangata o Aotearoa kei te raruraru a-patea
na te uruta KOWHEORI-19.

He mea nui kia wawe ténei awhina koreutu — kia mohio
ake, toroa govt.nz/browse/family-and-whanau/financial-
help-for-your-family/getting-help-budget/

He tautoko ké atu mo te korero
awhina tahua, pitea hoki

He ratonga pltea 4-waea koreutu a MoneyTalks mo te
awhina me te tautoko n6 nga kaiawhina patea ngaio, §,
e oti hoki te honoa koe ki nga ratonga i to6 hapori.

Waea koreutu ki 0800 345 123 mai i te Mane ki te Paraire,
8am ki te 8pm, me nga Hatarei 10am ki te 2pm.
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m Kua whakatio nga ekenga réti

Horekau he ekenga réti ki nga kainoho mo nga
marama e ono e whai ake i te 25 o Maehe i te tau nei.

Ina hia korerorero koe, waea koreutu mai ki 0800 801
601 mai i te 8am ki te 6pm, Mane ki te Paraire, me te

24/7 ina he whawhai te waea.

( He awhina ano e watea mai ana
Ina kua pangia to6 ahuatanga pltea e te

COVID-19, 3, e hia awhina ana koe kia utua katoatia,

whakapangia Te Hiranga Tangata ki 0800 559 009

kia uia:

e ina ranei koe e utua tika ana te rahinga réti

e ina e oti raneii a koe te whiwhi takuhe, awhina a-patea
ké atu ranei

» e pa ana ki te awhina mo tétahi pire ohorere, tétahi
atu hiahia nonoi ranei, ahakoa e mahi ana koe (ina koa,
te kai, te wahi noho, te hiko, nga utunga a-takuta,
a-kura ranei).

Tirohia te wahanga Takuhe me nga utunga i
workandincome.govt.nz/eligibility/index.html -
whakamahia ranei te utauta tuihono ki te rapu awhina,
i msd.govt.nz/

Ina kua rereké 0 ahuatanga ina tata nei, whakamohiotia
mai ki 0800 801 601 mai i te 8am ki te 6pm, Mane ki te
Paraire me te 24/7 ina he whawhai te waea.

My Kainga Ora-kei konei kia awhina

ia koe

My Kainga Ora - he ara ngawari
ake e whakahaere ai i t6 kainga
me te rétitanga.

He ratonga tuihono a My Kainga Ora ma 6 matou kiritaki
kia tirohia a ratou pukete, tounga réti, tono tapitapi,
he aha atu ano — péra pai i a MyMSD me MyIR.

Ina kei a koe te My Kainga Ora e oti i a koe te uru
a-tuihono ki 6 mohiohio kairétia, ahakoa te wa, i te
haneaneatanga o tou ake kdinga,me te kore waea mai
ki a matou.

He manomano nga kiritaki Kdinga Ora e whakamahia
kétia ana te My Kainga Ora, me te mea nei e harikoa
ana i tana e taea ai.

Ko éra e hiahia ana kia réhita, me kairéti k&, me whai hoki
i tetahi wahitau iméra kua réhita ki a matou.

Ma téna kua ngawari rawa — pawhiria a-tuihono ki
https://my.kaingaora.govt.nz

Kia pahaki to Nama Tohutoro Kiritaki me t0 wahitau iméra.

Timatatia ai te rumatiki i te korokoro mamae, e oti pea

te anga ki te mate manawa

Ina he korokoro mamae t6 tau tamaiti (4-19 tau te pakeke), a
he Maori/Pasifika, tirohia tana koro i naia tonu nei, ia wa.

MINISTRY OF

HEALTH
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He tino manawa tau te awhina
mohoao ki tetahi Kaireti no Otepoti

E whakawhétai ana tétahi whaea me tana piripoho n6

¥
s l‘ ~y-~ |  Otepoti ki a Kainga Ora, me 6 matou kaiwhakatika, i td
1l ==\ ratou tere whakatika i ana ohorerenga korere wai i te
. : noho mohoao a COVID-19.
-H-“"‘"‘-«

| nga ra i mua tata mai i te whanau mai a tana tamahine, i
kitea e tétahi kainoho Kainga Ora, e Geane, kua
waipuketia te parakaingaki i tétahi korere kati ki tana
whenua.

| wewehi ia i tana waea atu ki a Kdinga Ora mo te awhina,
katahi i tae mai tétahi kaimahi korere wai i nga haora e
rua i whai ake kia whakatika i te raru.

“He mea tino awhina te tere whiwhi
tautoko. A, i whakaute, i manaaki hoki te
katoa i ahau, he mea paruhi téna”

He urupare rawe téra. Ki te hiahia koe ki tétahi mabhi

& = tapitapi ki to kdinga, waea koreutu atu ki a matou ki 0800
Whakaahua na The Star, Otepoti 8071 601 mai i te 8am ki te 6pm, Mane ki te Paraire, me te
24/7 ina whawhai te waea.

Ko nga kiritaki kei te iho 0 a matou
kirimana tautiaki whare hou » @ E’

Mai i Hongongoi ka kite koe i nga huringa ki te ahua e é A
whakahaerehia ana 6 tapitapi me nga mahi tautiaki i to
kainga, na runga i nga urupare i tukuna mai e koe.

He aha nga huringa? E oti tonu i a koe te:

* Ka whakaritea e matou he wa hei whakahaere i nga » waea koreutu atu ki a matou ki 0800 801 601
mahi tapitapi i te wa e pai ana ki a koe. mai i te 8am ki te 6pm

o Ka whiwhi koe i nga whakamahara patuhi, , e otii a « whakamoéhiotia matou ma My Kainga Ora
koe whakarite and ina e hiahia ana koe. o korero atu ki to kaiwhakahaere whare.

» Ka whiwhi koe i tétahi tau tohutoro mé 6 tono tapitapi
e oti ai ia koe te whaiwhai haere ma My Kainga Ora,
ma te whakapa mai ranei ki td matou Pokap(

Tautoko Kiritaki.

KEI%A'FE'KE 0
> 4
PENAPENA HIKO 1+ O AY —
PENAPENA PUTEA -].-

NGA TIHAKE NGA INE-WA
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Ma te haumaru ahi e oraai te
tangata me nga rawa

Nga piioho auahi

Kia haumaru ai koe i

0 matou whare, ka
whakamaua tétahi
plaoho auahi ki ia rima
moe, te rima noho,
nga kauhanganui me
nga karati hono.

Me whakamatau i ia
marama me t6 hokinga
mai i tétahi haerenga roa. Hei whakamatau i te pioho
auahi, péhia te patene whakamatau/tautuhi ando mo te rua
hékona. Ka tangi te pdoho. Ina tango koe i td matimati
mai i te patene, ka timata anoé te ploho, §, ka kemokemo
hoki te rama.

Me matua whakapai koe i nga ptioho auahi i ia ono marama
ma te ata aku i te puehu ma te pardhe horo puehu.

Me tere te whakamohio mai ina hei tau kua takarepa te

pUoho auahi. Waea atu ki a matou ki 0800 801601 ina:

¢ ka mutu te kemokemo o te plrama whero

* kaore e tangi te ptioho ina péhia e koe te patene
whakamatau/tautuhi and

Kia koi ta tatou penapena wai

NGA TINO AWHINA:

o Whakawetohia te korere wai ina paraihe ana i 6 niho,
ina heu ana ranei.

e Kia poto iho nga uwhiuwhinga - 3, ka penapena hoki i
te wai me te puatea.

o Kia iti iho te putuputu a te meinga wai ki nga heketua.

¢ Rawa e whakahohea te mihini horoi kdkahu tae noa ki
te wa kua ki katoa. Ma te huri i te wai horoi kia
makariri e penapena ai te hiko.

e Purua tétahi pounamu wai nui ki te pouaka matao, kia
kore e moumou wai nod te korere i a koe e tatari ana kia
makariri.

e Whakapurua te puoto i a koe e horoi ana i nga
huawhenua, nga pereti ranei — tahorotia te toenga wai
ki © otaota.

¢ he rite tonu te rerenga kétanga a te tangi, te whiowhio
ranei a te ptoho auahi.

Ina ka tangi pokereh te ploho auahi, huakina nga
matapihi kia puta ai te auahi i te whare, péhia te patene
whakangd ina kei reira tétahi.

Etahi atu tohutohu haumaru ahi

Kia 1 mita i te iti rawa te tawhiti o nga taonga a-whare me
nga arai mai i nga whakamahana me te pouaka ahi.

Putua nga pungarehu ki tétahi ipu rino e tawhiti ana i te
whare - atu ki te rima ra pea roa e matao ana.

Whakawetohia t6 paraikete hiko mai i te pakitara i nga wa
katoa i mua i to kuhu ki td moenga.

Me arai atu nga a tunu kai:

» Kaua e waiho noa he kai ki te to tunu ai ina kaore he
tangata i reira.

* Whakawetohia te tarahu ina ka auahi mai te hinu,
ngenge ranei.

* Kia noho tawhiti nga arai, nga puoto kirihou kéhu wai
me nga titaora i te to.

» Kia rite tonu te whakangita i ngd maramara pardoa mai
i te mihini tohi, kia whakapai hoki i te umu.

o Whakamahia tétahi
pakete kia horoi, kia
opeope i te motoka
- waiho ranei kia
puehu.

e Tahitahia 6 ara, kaua ké e horoi ma te ngongo wai.

o Tirohia ngd maturu, nga komama ranei i nga korere,
katahi waea atu ki a matou i 0800 801601 ina me
whakatika.

Tirohia smartwater.org.nz e kite ai i nga whakaaro ang,
tae ra ano ki nga awhina mahi mara, me nga ngohe paruhi
ma nga tamariki.

E oti i a koe te whaki atu i nga hianga me nga awangawanga
tinihanga i te tumataiti. Waea atu ahakoa te wa ki 0800 8355 469.
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Ka péhea te panga a te Kaupapa
Kainga Hauora ki a koe

Me whai 6 matou kainga i nga ture kainga hauora hou a mua i te 1 o Hongongoi 2023.

Ka toroa t6 kainga e tétahi o 6 matou kaimabhi kia

kitea ina:

* me whakahou i 6 arai tuanui, papa ranei

» kua nanea to plrere whakamahana

e kua ita a-angi 6 matapihi, me 6 kGiaha

» e whakaawa ana te ua me nga wai i te papa ki nga wahi
tika

* he kowhiowhio unu t6 tou kihini, me to6 rima horoi

¢ me whai whariki, arai hou hoki.

Me péhea koe e awhina?

Ka whakapéangia koe e tétahi o 6 matou kaimabhi kia
whakarite wa ki te toro ki to kdinga, hei tétahi wa pai ai ki
a koe, e oti ai hoki i a koe te noho ki te kainga i tana
toronga.

He ngawari ake te whakamahana i te angi hou,

maroke hoki - e tau mai ake ai te angi hou ki to

kainga, e oti i a koe te:

o tuwhera i 0 matapihi kia 20 mineti hei nga ata me nga
ahiahi

» taupokina nga puto ina tunu ana koe ki te to

» whakamaroke i nga kakahu ki te taura i waho - kaua ki
ro i to kainga

* ngana kia kaua e whakamahi i nga mihini
whakamahana a-haurehu i te mea ka tapiri éra i te
tomairangi ki to kainga, kei te ahua morearea hoki.

He maha nga ara e mahana ai i t0 kdinga. Ina kdore i a
koe tétahi mihini whakamahana ki to wahi whakata
matua, kaore ranei e tika ana tana mahi, waea atu ki a
matou i 0800 801 601.

Ina he mapu mahana tau

e Tohua kia 18-20 tohurau - kaua e kaha, kei kore e
pahawa, 3, ka nui ake te utu whakahaere ina kaha ake.

» Kia ma te wahanga 6-waho, kia paru-kore, kia otaota-
kore hoki.

* Tohua te matawa kia 30 mineti & mua i t0 taenga ki te
kainga.

Ina he hatete rakau tau

» Tahuna te rakau maroke anake.

e Kaua e tahu i te rakau paru, te paewai, te kirihou, te
para ranei.

¢ Whakamohiotia matou ina kua mahue tétahi arai
haumaru i a koe.

Ina he mihini whakamahana a-hiko ki te pakitara
* Whakakangia ina kei te rima koe; whakawetohia ina ka
wehe koe.

» Kia neke atu i te 1 mita te tawhiti a nga takawairore,
nga tépu, tdru hoki i nga mihini whakamahana.

Ina hia awhina koe, whakapangia te tima Healthy
Homes ki 0800 801 601.

Kia noho nga mea katoa neke atu i te 1 mita i nga mihini
whakamahana, tétahi pakaiahi ranei. Kaua rawa e puru, e iri ranei
i nga kakahu ki te mihini whakamahana kia whakamaroke.
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Tupu ana i nga umanga me
nga kainga

Kua awhinatia e Kainga Ora neke atu i nga
rangatahi 70 ki tétahi mahinga tauira e
whakarewa ai i ta ratou umanga.

Ko tétahi o éra ko tétahi kaimahi hiko hou, ko Matt; katahi
ano ia ka whakanui i tana tau tuatahi ki te kaupapa
mahinga tauira a Kainga Ora, 3, hei tana, koia te mutunga
ké mai o te harikoa.

E tino harikoa ana a t6 Matt kaiarahi, a Craig Wright, te
Rangatira o Wright Wire Electrical, i tana mahinga tauira.
“He paruhi a Matt. Hei taku, ko tana noa i hiahia kia
whaiwahi ki te whakataturu i a ia ang, a, kua eke ia ki tua.”

Kei tana tau tuarua inaianei, e 32 nga hoa hanga, kaimahi
Kainga Ora hoki to te kaupapa mahinga tauira, e
whakawhiwhi ana i te mahi ki nga tauira katoa hurinoa i
nga wahi whakat whare timatanui.

Kia mahana, kia NEED TO TALK?
maroke i ténei hotoke

Maumaharatia, ma te tunu, te hirere, me
te iri kdakahu ki ro whare, e kikT ai to
kainga i te tomairangi, ana, ka haumate
pea.

free call or text
any time

Tuwheratia nga arai i te ra e kuhu mai
ai te mahana, a katia @ mua tata mai i

S . E amaimai ana, e pouri ranei ana koe? E
te po kia mau tonu ki te mahana.

manukanuka ana koe, e hiahia ranei ana kia korero ki
tétahi? Kei te hiahia ranei ki nga korero awhina mo
te hauora hinengaro, mo nga raru waranga ranei?

Mu_tua ngé. k'auanu ki nga kaha me Ahakoa te kaupapa, e oti i a koe te waea atu, te
nga matapihi. patuhi atu ranei ki 1737 ahakoa te wa. He koreutu,
he timataiti, a, he ratonga motuhake hoki.

e = = s e e
Panuitia ta matou puka Clean & Green CLEAN & GREEN

CHEAP AND ENVIRONMENTALLY FRIENDLY
HINTS AND TIPS FOR AROUND YOUR HOME

Toroa https://kaingaora.govt.nz/assets/Tenants-and-communities/ ® @
Documents/Clean-and-green.pdf kia kimi awhina e pa ana ki nga hua e %q_& %:g N ﬁ & ’
oti i a koe te whakamahi kia ma ai t6 kdinga - engari kia haumaru hoki te o ‘ o8
whakaputu. : s
i %Y 1
V. 4mt29°
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Te tima Kainga Ora ki Creekfest.

Grace ratou ko Mackenzie ko Dante me t6 ratou whaea,
a Stevie.

Whakanuia ai e Creekfest 2020 te
oranga me te hauora ki Cannons Creek

| waingohia tétahi kanoho o Cannons Creek,
a Stevie, i te kitenga atu i tétahi pataka
Kainga Ora ki Creekfest i te tau nei. He turi
a Stevie, a, ma te korero a-kanohi ki tétahi
kaimahi Kainga Ora i oti i aia te ui atu i nga
patai, me te whai urupare hoki a-tinana.

Whakamabhia ai e Kainga Ora a iSign kia tautokona 0
matou kainoho turi. Whakamahia hoki e méatou te
Ratonga Paho o Aotearoa (New Zealand Relay Service),
e awhinatia ana te hunga turi i Aotearoa, waihoki ko

nga hapori turi-kapo, raru-whakarongo, me te raru-korero
kia whakapa atu a-waea, me te kore hia whai awhina i 6
ratou hoa, whanau hoki.

| muramura hoki t6 tatou pataka ki Creekfest i te ra heke
mai, i taua wa, o te Rangi Hoa Nohotata o Aotearoa, me
My Kainga Ora - te ara hou e oti ai i a koe te whakahaere
i to kainga me te tirohia t6 pukete, to réti, to tapitapi, he
aha atu ano.

Na te angitu a Creekfest i te tau nei, e hikaka ana matou
ki nga hohenga a-hapori e hia ké nei moé muri ake nei.
Hei ta Stevie, he aria rawe ténei.

Me whai reo koe ma te poti

www.vote.nz

Ka t te Potitanga Whanui o Aotearoa hei te Rahoroi 19 o Mahuru. Me rite
tau réhita ki te poti e whai reo ai koe i ténei potitanga whanui, nga poti
a-rohe, me nga tapaetanga poti, mo ngad kaupapa e whai panga ana ki a koe,
ki 6 hoa me t6 whanau.

Na runga i te KOWHEORI-19, ka whakaritehia nga tukanga kia haumaru ai
nga tangata i te wa e tuku poti ana ratou. Ka watea he ratonga poti 8-méra
ma nga kaipoti nui te morea mai i te KOWHEORI-19.

Me réhita me te tirotiro i 0 taipitopito, me whakahou ranei o taipitopito i


http://www.vote.nz

Kainga Ora - Nga Kainga me nga Hapori 09

Nga whakahounga ma nga kainga
Kainga Ora pahake ake

Kei te whakamahana, kei te
whakamaroke, kei te whakaora ake i 6
tatou kainga, kia pai ake te hauora o 6
matou kiritaki, me te hiki i te taumata a
0 tatou kainga pahake ake ki nga
taumata waihanga hou, me Homestar 6.
Tae ra ano ténei mahi, ma t6 matou kauapapa Retrofit,

ki te arai katoa (nga arai i nga pakitara, te tuanui, me te

papa), te mohinuhinu huarua, te painga ake o te ita
a-angi, te aumanga me te whakamahana hou.

Ka whakahoungia peatia e matou nga rima horoi me
nga kihini, ka hurihia nga kainga kia hou, kia puare te
whakatakoto, kia haratau ake te kadinga hoki.

Whai ake ana i te tauira Retrofit ki Te Awakairangi, he
tomina t6 matou kia whakahohea te mahi nei ki nga rohe
maha huri noa i a Aotearoa. Ka whakapangia koe e matou
ina he kdwhiringa pea a Retrofit ki a koe.

To Barbara kainga i mua, i muri hoki i ngad mahi whakahou.

He mea pai nga Retrofit ki to hauora

me to hari

Noho ai a Barbara ki tana whare ki Te Awakairangi mo nga tau 12,
me tana harikoa hoki i whakahoungia tana whare.

“Kua kore tétahi mea pénei i pa mai ki ahau i taku oranga. He moemoea kua

pahawa,” hei tana.

| te matua kitenga a Barbara i tana kainga hou, i mau te wehiiaiaite

hurihanga:

“Té whakapono noku ké ténei, kua hou, kua

ataahua rawa.”

| awhinatia a Barbara e Carol, te Apiha Kaitakawaenga Kainoho, kia hanuku
taupua, i whakaatu ki a ia ka péhea tana kainga e huri, 3, i waiho mana e tipako
nd nga kowhiringa tae e toru, nga whariki, te tapeha, me te tae peita 6-waho.
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E kaingakau ana a Ian ki te mahi mara,
me te whangai i ona hoanoho me te hapori

| kaingakau a lan ki te mahi mara ki
tana mara a-hapori, heoti i te whatinga
a tona waewae, rawa i oti i a ia te kokea.

| dwhinatia a lan e te Claddagh Haven Trust whakahohe
i 6na ringa raup3, kia whakarato i nga hua hou ki 6na
hoanoho ki to te ropl kainga West Melton.

Tautokona e Claddagh Haven ngéa tangata haua-a-
hinengaro, tae ra and — me te mahinga tahitanga me
Kainga Ora - whakarato i nga kdinga noho a-ropu ki
nga tangata péraialan.

Kei ia 0 nga kainga e toru o te tautiaki huri noa i a
Waitaha tétahi mara huawhenua e whai hua ana e
whangai ai i nga kaimahi me ngéa kainoho.

“Ma a ratou whare pi, me nga mara,
kapa e whakarato anake i nga hua hdu,
ataahua hoki ki 6 ratou kainoho, kei te
tupu ké ia i nga pukenga e huri ai i

nga oranga o nga tangata,”

hei ta Vivienne, te

Kaiwhakahaere Hinonga
Whare a-Ropi i te Hapori ki
Kainga Ora.

Nga awhina mahi mara

Ko te hotoke, &, kua tino poturi te tupu haere. Ina kdore
koe i whakato i nga hua hotoke péra i te puanani, te
kapeti, me te kareparaoa i te Maehe, kua kore e takamuri
rawa, heoti ka kore e tino tupu tae noa ki te putanga mai
a kdanga. Whakatongia étahi mea ia ruarua wiki e kaha, e
rite tonu ai te puawai.

Ko nga pine nunui nga hua e tinaku pai rawa i te hotoke,
he ngawari hoki te whakato totika ki te whenua. Kaua e
waiho kia kirikau, kia kiwikiwi te ahua, hutia kia paku iho,
engia he reka, e mea puhou kakariki - he rite te rongo ki
nga pi, e oti te kai kia torouka, kia ngawari te parai, kia
whakakoroh ranei. Kdpa me noho nga pine nunui ki te
whenua pai, heoti, ma ratou te whenua e whakapai ma te
huanga kai e whai ake. Whakatdngia nga pine ki te wahi
e hiahia ana koe ki te whakato tomato hei te kdanga, 3,
ehara noa i te hauota e puta mai ai ki te whenua, e oti
hoki te topea hei wairakau kakau kia tiakina nga tupu
tomato hei te Oketopa.

Whakamaheretia: pine nunui (kdkano), puanani, kapeti,
kariki, kare (kale), rétuhi, rétuhi rerehua, paka toi (pak
chob), ratihi, pi hukapapa me nga ropere.

He mihi ki a Hannah Zwartz, te
Pouaka/Kaiwhakahaere Kai Taone,
Common Unity Project Aotearoa

www.commonunityproject.org.nz



RECIPES - NGA TOHUTAKA 1

Paraoa rimurapa me te paukena parangunu,
amiami basil, me te pékana

& Whangai te toko 4-6

Me whai e koe:
kia 2 nga kapu o te paukena kua tapahi ki nga mataono 1cm

kia 2-3 nga tbsp hinu oriwa

kia 1 te kapu-a-ringa o nga rau tihaehae basil, kia 1tbsp
ranei o te pani basil no tétahi rango, kia 1te tsp ranei o te
basil kua whakamaroketia

kia 1te aniana ahua rahi, kua ata hahahu

kia 2 nga wahanga kariki kua kopenutia

kia 2009 te pékana hahau, kua tango i te hiako

kia kotahi te puto 700-800g o te pahata (passata) —
he ranunga tomato kua tunu, kua tatari, e watea ana ki
nga hokomaha

kia ¥ te tsp o te huka

kia 400g te paraoa rimurapa maroke

Tote me te pepa

1. Matua whakamahana i te umu ki te 230°C.

2. Kitétahi péne parangunu, tahoro kia 2 nga tbsp o te
hinu, katahi kororitia nga mataono paukena, poia kia
huihia e te hinu, §, parangunua, me te huri i étahi wa,
kia tona 20 mineti - kia ngohe ai.

3. late paukena e parangunu ana, whakamahanatia te
toenga hinu ki tétahi péne parai, katahi ata tunua te
aniana kia ngohe. Tapirihia te kariki me te pékana hahau,
3, tunua kia koura te pékana, engari kia kaua e mato.

4. Tahorotia te pahata, katahi tapirihia te huka me te basil,
4, kia kaha te whakakakara ma te tote me te pepa.

5. Koéhua tétahi puoto wai nui ma te paraoa rimurapa, 3,
tunua ma nga tohutohu ki te pakete. Hei te wa kua
tunua, penapena kia % te kapu o te wai i tunu i te
paraoa rimurapa.

6. Ata whétuituia te paukena parangunu ki te kinaki,
katahi tapirihia he paku wai mangaro no te tunu paraoa
rimurapa — e whakahinuhinu, e maheniheni ai i te kinaki.
Whéngaia te paraoa rimurapa, me te kinaki kua tahoro
ki runga ake.

He awhina no te kaitunu: whakamahia te momo
paraora rimurapa i to pataka - ka orite te kakara o
nga koru me te makaroni i to te kakara rimurapa,
ko te mea, kaore e tino parekareka te kai.

He mihi ki a Sophie Gray i te homai i te tohutaka nei
- www.destitutegourmet.com

Kia tae atu to réeti hei te wa tika

He mea hirahira kia whakamahia te tau tautohu utu tika
ina utu réti koe - kei to kirimana réti, e oti ranei i a koe te
waea atu ki a matou kia mohio.

Ina whakamahia te tau hé, ka rima ra pea, neke atu ranei,
te roanga kia tae mai te putea nei ki to plkete.

Utua t6 réti ma te ipurangi, ma te péke a-pikoro ranei
Tipakona te ‘Kainga Ora - Homes and Communities’

i te rarangi kowhiringa Kaiutu Pire, 3, whakakingia

nga apure utu.

Toroa ranei tétahi peka BNZ

Whakamabhi noa i tétahi o nga Mihini Koi, tipakona te
‘Kainga Ora - Homes and Communities’ i te rarangi
kowhiringa Kaiutu Pire, 4, whakakingia nga apure utu.



12

MA TE WA - KA KITE ANO

F

Ina hia korero
koe ki a matou,
waea ki

0800 801601

enquiriesl@kaingaora.govt.nz

Ko nga waea kore-whawhai i waenga i te 8am
me te 6pm i nga ra-wiki anake. Ko nga waea
whawhai i nga haora 24, i ngara e 7 o te wiki.

Ko nga tari paetata e tuwhera ana kia toro
mai i waenga i te 9am me te 4pm i nga
ra-wiki anake.

My Kainga Ora, mo te tirohia to pukete, t6
toenga réti, te tapitapi, me te aha atu ané.

Whakapangia matou ina
kua kore tika tétahi mea

He ngawari te whakapa atu ki a matou — whakamahia
te mea pai rawa ki a koe:

Mahinga 1: Whakapangia matou, § ma matou to
kéamuamu e plrongo i te wa tuatahi, e kore ai koe e
toaitia ina waea atu and.

Mahinga 2: Ina kaore koe e nanea i ta matou
whakatika i t6 kdbamuamu, uia matou kia tirohia and.

Mahinga 3: Ina kdore tonu koe e nanea ana i tétahi
whakatau kdamuamu, e oti i a matou te mea ake i to
kéamuamu ki te Tari o te Kbmihana Kbamuamu kia
motuhake te tirohanga a te whakatau.

Ahakoa kaore pea koe e hiahia ana i a matou kia
urupare ki tétahi mea, kei te hiahia tonu matou ki t6
urupare e oti ai i a matou te whakapai i td& matou
ratonga ki a koe.

MANATU HAUORA

Whakapangia Me tuku nga uinga whakaputa ki:

editor@close2home.co.nz

Kowhiringa iméra Ina mariu ana
koe ki te whiwhi i ténei putanga ma
te iméra, tukuna t6 wahi tau iméra
ki editor@close2home.co.nz

™M

© Kainga Ora - Homes and Communities 2020.

Whakatanga Kua tangia te puka nei ki te Sumo Offset,

me momo pepa tiaki taiao kua waihangatia ma te puru kua
hauhake mai i nga ngahere hiarokuroku, pai hoki te whakahaere,
3, kua whakakomatia ma te hatepe pamotu haumaota-kore.

Waea koreutu atu ki a matou i 0800 801 601 mai i te
8am ki te 6pm, Mane ki te Paraire, me te 24/7 ina
whawhai te waea.

Korero atu ki to kaiwhakahaere whare.

Toroa t0 tari paetata i waenga i te 9am me te 4pm
Mane ki te Paraire.

Iméra atu ki enquiriesl@kaingaora.govt.nz
Whakamabhia te puka urupare ki ta matou
paetukutuku: https://kaingaora.govt.nz/contact-us/
feedback-form/ — pawhiria ranei te ‘Contact Us’.
Tuhi mai ki a matou i Kainga Ora, Tari 4&-Motu,
Pouaka PO 2628, Te Whanganui a Tara 6140.

He whakamaumaharatanga
haumarutanga tinga waka

E marohi ana a Safekids Aotearoa i nga mea e toru e oti i a koe te
mahi e haumaru ake ai nga tinga waka ki nga tamariki:

— Tirohia ména ranei he tamariki 8 mua i te taraiwa atu
- Whakahaerehia nga tamariki huri noa i nga waka - i nga wa katoa

- Whakawehea nga wabhi takaro i nga tiinga waka.

MINISTRY OF
HEALTH

e ‘%* Z MINISTRY OF SOCIAL
i DEVELOPMENT

S " Bl TE MANATU WHAKAHIATO ORA

safekids

Aotearoa

Mana kua mea ké atu, na Kainga Ora - Homes and Communities te
manata ki ténei makahéni. Té whakaae kia tarua, kia papaho ranei
tétahi wahanga o te whakaputanga nei, ahakoa péhea, ma hea ranei,
a-hiko, a-parere ranei, tae ra ano ki te parere whakaahua, ki te hopu,
ki tétahi rokeroke mohiohio ranei, me kore ake he whakaetanga
a-tuhinga na Kainga Ora - Homes and Communities.

newzealand.govt.nz



