Nga aratohu i te wa e awhina ana

nga kaineke taonga a-whare i a koe

| te wa e mahi tahi ana nga tangata o Aotearoa ki te whakakore atu i te KOWHEORI-19,
anei étahi mahi mama mau hei awhina ki te arai i te horapa o te KOWHEORI-19. Me whai i
a matau aratohu hei whakarite kei te pai, kei te haumaru to whare.

| mua i to ratau taenga atu

1. Me whakarite kei roto 0 taonga i ro paka, 3, kua tépahia, ka mutu me ma nga taonga a-whare,
me reri ki te neke.

2. Me whakaaro ake mo tétahi wahi haneanea mé koutou ko te hunga o t6 whare ki te tatari i te wa e mahi
ana nga kaineke taonga. Ména ko tétahi o nga riima o t6 whare téra, me neke katoa nga taputapu ki waho
o te rima. Ména ka taea, me tatari i ro waka, i ro karati, i waho ranei.

Ina tae atu ratau

1. Me mau tonu ki te noho tawhiti o te rua mita mai i nga kaineke taonga i nga wa katoa, otira ina titaki koe
ki a ratau i te klaha. Ka mohio tonu ratau kia noho tawhiti ano ratau.

2. Me tuku patai nga kaineke whare ki a koe i mua i to ratau kuhu ki td whare. Kia kaha tonu ki te whakautu i
énei patai, i te mea ka awhina ténei ki te whakahaumaru i a koutou ko ngéa kaineke i roto i te nekehanga.

3. Whakamohiotia atu nga kaineke whare e hia nga tangata i roto i te whare me te wahi ka tatari koutou i te
wa e nekehia ana 6 rawa. Me neke ki te wahi kua whakaritea e koe.

4. Ména me neke haere koe i roto i te whare i te wa e nekehia ana nga taonga, hei tauira, ki te haere ki te
wharepaku, me korero atu ki a ratau i mua kia mau ai te tawhiti o te rua mita. Ména ka taea, me patowaes,
waea atu ranei i runga i to waea pikoro, me korero atu ranei ma te ktaha kati, wini ranei.

Ina mutu ratau

1. Ina oti i nga kaineke taonga te neke 6 rawa, me haere tétahi o td6 whare ki te wahi hou ki te whakatuwhera
i tdo whare Kainga Ora hou mo nga kaineke.

2. Ina tukuna atu ratau e koe ki roto, me tatari i roto i t6 waka, karati, i waho ranei i a ratau e kawe ana i 6
rawa ki roto i t0 kainga.

3. Ména ka taea, kia kotahi anake te tangata mai i td whare me haere ki t6 kainga hou i te wa e nekehia ana 6
rawa ki roto.

Ko te hauora me te oranga te mea nui

E mohio ana matau he wa taumaha ténei, engari ma te whakahaere i nga morea e pa ana ki to neke ka
awhina ki te tiaki i a koe, td6 whanau me te hapori whanui mai i te horapa o te KOWHEORI-19 me étahi atu
mate maunoa.

E whakahaua ana koe kia waea atu, patowaea 1737 ranei moé te koreutu ména kei te hiahia tautoko koe mo
te pouritanga, anipa, ahotea, m6 nga maharahara noa ranei o te oranga hinengaro ranei. E watea ana he
tumu korero matatau ma ténei ratonga i te 24 haora i te ra, 7 ra i te wiki.
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